
Pondělí : Sn 1,7 Chléb doutník, tvarohová pom. s pórkem, caro

Přes Ovoce, čaj            

Ob 1,9 Vývar s kroupami

1,3,7 Obalované rybí filé, brambory, červená řepa, nápoj

Sv 1,6,7 Dalamánek, paštiková pom., čaj

V 1,3,7 / 1,7 Brambory zapečené se zeleninou, čaj                                           (Chléb, tvarohová pom., zelenina, čaj)

Úterý Sn 1,6,7 Slunečnicový chléb, šlehaná niva, bikava

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,7,9 Krémová pol. z pečeného česneku

1,3,7 Špecle s perníkem

Sv 1,7,11 Sezamový suk, masová pom., zelenina, čaj

V 1,7  / 1,7 Přírodní krůtí plátek, bulgur, čaj                                                              (Rohlík, sýrová pom., ovoce, čaj)

Středa Sn 1,4,7,10 Chléb sedlák, pom. ze surimi tyčinek, čaj

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Minestrone

1,7 Vepřové rizoto se sýrem, nápoj

Sv 1,7 Raženka, pom. z červené řepy, mléko

V 1,3,7 / 1,7,8 Cuketová buchta, čaj                                                                              (Mřížka brokolice, zelenina, čaj)

Čtvrtek Sn 1,7 Grahamová veka, pažitková lučina, mléko

Přes Ovoce, čaj                        

Ob 1,4,6,7,9 Rybí pol. se zeleninou a krutony

1 Kuřecí kostky, dušená mrkev s hráškem, brambory, nápoj

Sv 1,6,7 Podmáslový chl., ajvarová pom., čaj

V 1,7 / Kolínka se sýrovou omáčkou, čaj                                                (Ovocná přesnídávka pro všechny, čaj)

Pátek Sn 7 Rýžová kaše se skořicí

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Pol. ze špaldové krupice

1 Hovězí guláš, těstoviny gnocchi, nápoj

Sv 1,6,7 Celozrnný loupák, bílý jogurt, čaj

V 1,3,7 / 1,7 Slaný závin z listového těsta, čaj                                       (Grahamový rohlík, pom. máslo, zelenina, čaj)                         

Sobota Sn 1,4,7,10 Chléb žitno-pšeničný, tuňáková pom., zelenina, čaj

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,3,9 Kmínová s vejcem

1,3,7 Vepřové výpečky, dušené zelí, houskový knedlík, nápoj

Sv 1,7 Rohlík, pom. máslo, mléko

V 1,6,7/ 1,7 Špekáčky, chléb doutník, hořčice, kečup, čaj                                                    (Müsli tyčinka, ovoce, čaj)

Neděle Sn 1,6,7 Podmáslový chléb, cizrnová pom., granko

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Italská pol. s mušličkami

1,3,7 Fazolové lusky na smetaně, vejce, brambory

Sv 1,3,7 Nanukový dort, piškoty, čaj

V 1,7/1,7 Pletýnka, cottage, zelenina, čaj                                                                    (Chléb, paštika, zelenina, čaj)

Večeře v závorce :   II. večeře pro děti nad 15 let

Bližší informace o alergenech u vedoucí školní jídelny.

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídla připravují  :   Lenka Vilímková, Monika Jančářová, Dagmar Chmelařová, Lucie Utinek

Ved. šk. jídelny :  Hana Vašíková

JÍDELNÍČEK    23.6. - 29.6.2025



Slaný závin z listového těsta, čaj                                       (Grahamový rohlík, pom. máslo, zelenina, čaj)                         


