
Pondělí : Sn 1,7 Veka, ovocné máslo, mléko

Přes Ovoce, čaj            

Ob 1,9 Zeleninová pol. s tarhoňou

1 Hrachová kaše s cibulkou, chléb doutník, nápoj

Sv 1,7 Grahamový rohlík, ředkvičková pom., čaj

V 1,4,7 / 1,7 Těstovinový salát s tuňákem, čaj                                            (Veka, máslo, plátkový sýr, zelenina, čaj)

Úterý Sn 1,6,7 Dalamánek, brokolicová pom., caro

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Pohanková pol.

1,3,7 Kuřecí prsa pod peřinkou, brambory, nápoj

Sv 1,6,7,11 Chia chléb, šlehané žervé, čaj

V 1,7  / 1,6,7 Jáhlová kaše s toppingem, čaj                                                                 (Celozrnný loupák, ovoce, čaj)

Středa Sn 1,3,6,7 Podmáslový chléb, drožďová pom., vitakáva

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Žampionová pol. s bramborem

1,3,7 Zapečené těstoviny s králičím masem a květákem, nápoj

Sv 1,6,7 Finský rohlík s máslem, rajčata, čaj

V 1,3,7 / 1,6,7 Gnocchi v rajčatové omáčce s bazalkou, čaj                                                (Chléb, žervé, zelenina, čaj)

Čtvrtek Sn 1,4,7 Chléb sedlák, pom. z tresčích jater, čaj

Přes Ovoce, čaj                        

Ob 1,9 Gulášová pol.

1,3,6,7 Karbanátek s masem a sojou, šťouchané brambory, zelen. obloha, nápoj

Sv 1,3,7 Ovocný salát, briošek, čaj

V 1,7 / 1,6,7,11 Pečené kuřecí stehno, hráškový kuskus, čaj                                                      (Pizza šnek, ovoce, čaj)

Pátek Sn 7 Slunečnicový chléb, budapešťská pom., bikava

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,3,9 Vývar se špaldovými knedlíčky

1,3,7 Hovězí maso vařené, špenát, bramborový knedlík, nápoj

Sv 1,7 Rohlík, pom. máslo, zelenina, čaj

V 1,3,7 / 1,3,7 Nudlový nákyp se sýrem, čaj                                                                            (Plněný perník, ovoce, čaj)

Sobota Sn 1,7 Chléb žitno-pšeničný, čočková pom., bílá káva

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Boršč

1 Drůbeží játra na slanině, dušená rýže, nápoj

Sv 1,6,7,9,11 Cereální houska, celerová pom., mléko

V 1,3,7/ 1,7 Zeleninovo-bramborový salát s vejci, čaj                                                       (Chléb, lučina, zelenina, čaj)

Neděle Sn 1,6,7 Podmáslový chléb, pom. ze strouhaného sýra, ochucené mléko

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,3,7,9 Pol. z vaječné jíšky s drobením

1,7 Krůtí medailonky po uhersku, kuskus, nápoj

Sv 1,3,7 Pudink s ovocem a piškoty, čaj

V 1,7/1,7 Tmavý doutník, masová pom., zelenina, čaj                                          (Rohlík, máslo, med, ovoce, čaj)

Večeře v závorce :   II. večeře pro děti nad 15 let

Bližší informace o alergenech u vedoucí školní jídelny.

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídla připravují  :   Lenka Vilímková, Monika Jančářová, Dagmar Chmelařová, Lucie Utinek

Ved. šk. jídelny :  Hana Vašíková
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