
Pondělí : Sn 1,6,7 Slunečnicový chléb, holandská pom., granko

Přes Ovoce, čaj            

Ob 1,9 Z barevné fazole

1,4,7 Rybí filé na másle, šťouchané brambory, kompot

Sv 1,6,7 Zrnná špička, lučina, zelenina, mléko

V 1,7 / 1,7 Kuřecí plátek na kmíně, dušená rýže, čaj                                          (Chléb, tvarohová pom., ovoce, čaj)

Úterý Sn 1,3,6,7 Podmáslový chléb, vajíčková pom., caro

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Rajská pol. s rýží

1,3,7 Tvarohové knedlíky s ovocem, nápoj

Sv 1,6,7 Grahamový rohlík, pom. ze sojových bobů, mléko

V 1,3,7  / 1,7 Sýrovo-žampionová pizza, čaj                                                            (Briošek, ovoce pro všechny, čaj)

Středa Sn 1,7 Chléb sedlák, karotková pom. se sýrem, bikava

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,7,9 Celerová krémová pol. s krutonky

1,3,7 Brokolicové placičky, brambory, česnekový dip, nápoj

Sv 1,7 Termix, rohlík, čaj

V 1,7 / 1,7 Těstovinový salát s vepřovým masem, čaj                                    (Chléb, zeleninová pom., zelenina, čaj)

Čtvrtek Sn 1,7 Chléb doutník, dýňová pom., vitakáva

Přes Ovoce, čaj                        

Ob 1,9 Vývar s drobením

1,3,7 Rozlítaný hovězí ptáček, dušená rýže, nápoj

Sv 1,7 Raženka, pom. z taveného sýra, mléko

V 1 / 1,7 Bramborový guláš s hlívou, čaj                                                                (Rohlík s máslem, zelenina, čaj)

Pátek Sn 7 Cornflakes, bílý jogurt, čaj

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Pol. ze špaldové krupice

1,3,7 Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík, nápoj

Sv 1,7 Grahamová veka, pom. máslo, kedlubnové špalíčky, čaj

V 1,7 / 1,7 Hrachové nudličky po čínsku, rýže, čaj                                           (Müsli tyčinka, ovoce pro všechny, čaj)

Sobota Sn 1,4,7,10 Chléb žitno-pšeničný, pom. z makrel, čaj

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Česneková pol. s bramborem

1 Houbové bulgureto s kuřecím masem, nápoj

Sv 1,3,7 Nanukový dort, piškoty

V 1,3,7/ 1,4,7 Zapečené brambory se zeleninou a sýrem, čaj                          (Chléb, námořnická pom., zelenina, čaj)

Neděle Sn 1,3,7 Vánočka, granko

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Zeleninová s pohankou

1,7 Krůtí na paprice, těstoviny, nápoj

Sv 1,7 Ovocná přesnídávka, raženka, čaj

V 1,4,7/1,3,6 Podmáslový chléb, pom. z pečeného lososa, zelenina, čaj                                    (Pizza cop, ovoce, čaj)

Večeře v závorce :   II. večeře pro děti nad 15 let

Bližší informace o alergenech u vedoucí školní jídelny.

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídla připravují  :   Lenka Vilímková, Monika Jančářová, Dagmar Chmelařová, Lucie Utinek

Ved. šk. jídelny :  Hana Vašíková
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